
關係暴力 

您的伴侶或前伴侶是否： 

• 貶低您，讓您感到受傷或羞恥？ 

• 命令您做什麼，以及可以跟誰見面？  

• 以酒精或藥物濫用作為傷害您的藉口？ 

• 威脅要傷害您、寵物或心愛的人？  

• 推您或打您，或強迫您進行性行為？  

• 監視您使用電話或電腦？ 

• 指控您出軌或與他人調情？ 

  

即使您只有回答一次的「是」，也可能表示

您正遭到虐待。  

  

跟蹤 

跟蹤是兩次或更多次不需要的接觸。是否有

任何人： 

• 尾隨您 

• 出現在您的住家/工作地點/班級 

• 使用社群媒體關注或騷擾您 

• 一直打電話/傳簡訊給您 

• 威脅您 

• 運用科技跟蹤你 

• 造成財產損壞 

• 做出嚇到您的其他行為 

 

 

什麼是 MSU Safe Place？ 

「MSU Safe Place」是一個保密的校園方案，旨

在透過提供辯護、諮詢、支持小組和緊急庇護所

給個人和家庭來處理關係暴力和跟蹤的事項。  

  

關係暴力和跟蹤： 

關係暴力是關於權力和控制，一個人在目前或過

去的關係中運用多個策略控制另一個人。這些策

略可能包括身體、情感、經濟和/或性虐待。跟蹤

可能發生在親密關係的情境中或關係已結束後。

有的人可能也經歷過家人、熟人或陌生人的跟蹤。   

  

支持：  

我們為家庭暴力和跟蹤的倖存者提供辯護、單獨

的諮詢與支持小組。所有服務都免費和保密。 

                 (517) 355-1100 

庇護所： 

如果你因為遭到關係暴力而需要安全、保密的地

方停留，請撥打電話給「MSU Safe Place」尋求

協助。 

   (517) 355-1100 

2 號分機：星期一到星期五，上午 8 點到下午 5 點 

3 號分機：傍晚和周末庇護所要求 (僅在適合 MSU 

相關人員的數小時後。提供待命工作人員電話) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育： 

提供簡報給有興趣學習區域資源、關係暴力與跟

蹤的動力、 以及如何提供支持的、創傷知情反應

給疑似虐待或或揭露的 MSU 學生組織、班級、

工作人員和職員、服務提供者和其他專業人員。  

  

誰可以使用這些服務？ 

「MSU Safe Place」適用 MSU 學生、工作人員、

職員、退休人員和 MSU 相關人員的伴侶使用。

當庇護所空間和/或工作人員允許時，我們也會服

務 Greater Lansing 社區的成員。  服務免費和保

密。服務提供給任何人，不分性別、性傾向、性

別認同或性別表現。「MSU Safe Place」協助那

些遭到現行或前任親密伴侶跟蹤和/或情感、身體、

性或經濟虐待的人員。「MSU Safe Place」也提

供支持和指導給知道某人正在處理關係暴力或跟

蹤事件的人。 

  



學習機會 

「MSU Safe Place」為實習生和志工提供很

多機會。包括協助客戶支持和辯護服務、兒

童照護、一般方案運作和規劃或工作人員特

殊事件。訓練提供給在 MSU Safe Place 的實

習人員和志工。   

  

社區支持 

MSU Safe Place 幸運的得到 Michigan 州立

大學和 Greater Lansing 社區的保證和支持。

我們依賴實物捐贈和捐款繼續我們的重要任

務。捐款以寄到以下的地址。若選擇實物捐

贈，請聯絡我們。我們的網站提供最新需求

表。   

  

MSU Safe Place 是安全和保密的位置。  

  

郵寄地址： 

MSU Safe Place-Mail Processing 
166 Service Rd., Room 113A 

East Lansing, MI 48824 
  

(517) 355-1100  

safeplace.msu.edu 

noabuse@msu.edu 

  

資源 

家庭暴力支持 

MSU Safe Place（校園）517-355-1100 

EVE (Lansing)：517-372-5572（24 小時） 

國內家庭暴力熱線  

 800-799-SAFE (7233)（24 小時） 

  

性侵支持 

MSU 倖存者中心 517-355-3551（辦公室）或 517-372-6666（24 小時危

機專線）或  

centerforsurvivors.msu.edu（危機對話） 

MSU 性侵醫療照護計劃：517-353-2700 

EVE (Lansing)：517-372-5572（24 小時） 

Firecracker 基金會：517-742-7224 

全國性侵熱線：855-VOICES4  

(855-864-2374)（24 小時） 

  

大學通報和當地警察 

機構公正 (Institutional Equity) 辦公室（校園）517-353-3922 

緊急狀況：致電 911 

MSU 警察局：517-355-2221  

東蘭辛警察局：517-351-4220  

Bath 鎮警察局：517-641-6271  

Lansing 警察局：517-483-4600  

Lansing 鎮警察局：517-485-1700  

Meridian 鎮警察局：517-332-6526  

  

法律服務 

Michigan 中南法律服務：888-783-8190 

個人保護令辦公室：517-483-6545 

  

毆打介入服務 

預防和訓練服務 (PATS)：517-323-8149 

  

其他支援服務 

MSU 諮詢和精神科服務：517-355-8270 

Women’s Center of Greater Lansing：517-372-9163 

性別和性傾向校園中心：517-353-9520  
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關係暴力和跟蹤方案 
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